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Er is geen ziekte die Allah # heeft neergezonden, behalve dat Hij
er ook de genezing voor heeft neergezonden—sommige mensen
kennen de genezing en anderen niet. Allah heeft de gelovigen
getoond hoe zij kwellingen & ziektes kunnen genezen—en alle lof
is aan Allah die de genezing gemakkelijk heeft gemaakt voor
degene aan wie Allah gemak en succes schenkt.

De genezing is bereikbaar voor de moslim die Allah ¥ vreest,
Hem aanbidt, tot Hem smeekt en Hem vaak gedenkt—voor degene
die het gebed onderhoudt, de zakat betaalt, de maand Ramadan
vast en de Hadj verricht (wanneer hij daartoe in staat is). Hij
gehoorzaamt Allah # en Zijn Boodschapper ¥ in wat zij hebben
bevolen en blijft weg van wat zij hebben verboden—hij beschermt
zichzelf tegen het volgen van zijn begeerten en het vervallen in
grote zonden. De gelovige volgt de Soennah van de Boodschapper
£ in alle zaken en is constant in het zoeken van vergeving bij
Allah en het tonen van berouw aan Hem.

De zondige en ongehoorzame dienaren zijn meer vatbaar voor
bezetenheid, het boze oog (al-‘ayn) en magie (sihr) dan de
standvastige vrome aanbidders—en o0k is het zo dat de vromen
vaak sneller genezen worden dan de zondaars. Dat komt omdat de
zondaars Allah niet gedenken of aanroepen zoals zij zouden
moeten—zij houden zich bezig met gedrag dat Allah ontevreden



maakt, en zij vergezellen de zondaren. Wanneer zo iemand ziek
wordt en getroffen is, roept hij Allah ¥ aan omdat hij in nood is,
maar waarom zou zijn smeekbede moeten worden aanvaard?

De Profeet # vermeldde het verhaal “van een man, die een lange
reis maakt, met verwarde haren en onder het stof, die zijn
handen ter hemel strekt (zeggende): ‘O, Heer! O, Heer!’ Dit
terwijl zijn eten haram is, zijn drinken haram is, zijn kleding
haram is en hij door haram wordt gevoed. Hoe kan hij dan
verhoord worden?” (Moeslim, 1015)

De gelovige die Allah aanroept, Roqyah verricht en Allah's hulp
zoekt, wordt op de een of andere manier verhoord. Aboe Sa‘1id Al-
Khoedr1 verhaalde dat de Profeet ¥ zei: “Er is geen moslim die
een smeekbede verricht—zolang het geen zonde of verbreking
van familiebanden betreft—behalve dat Allah hem één van de
drie dingen geeft: ofwel bespoedigt Allah de vervulling van
zijn smeekbede in deze wereld, of Hij bewaart het voor hem in
het Hiernamaals, of Hij zal van hem het equivalent aan kwaad
afwenden.” Zij zeiden hierop: “In dat geval zullen wij
overvloedig smeken!” Hij antwoordde: “Allah is nog
overvloediger!~ (al-Adab al-Moefrad, 710)
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En Aboe Hoerayrah verhaalde dat de Boodschapper van Allah =
zei: “Er is geen gelovige die zijn gezicht naar Allah wendt en
Hem om iets vraagt, behalve dat Allah het hem geeft. Of Hij
bespoedigt het voor hem in deze wereld, of Hij bewaart het
voor hem in het Hiernamaals, zolang hij niet haastig
(ongeduldig) is.” Zij zeiden: “O Boodschapper van Allah, wat is
haastig zijn?” Hij % zei: “Dat hij zegt: ‘Ik heb gesmeekt en
gesmeekt, maar ik zie geen verhoring!’” (al-Adab al-Moefrad, 711)




De Boodschapper van Allah % zei: “Jullie Heer, de Gezegende
en Meest Verhevene, is 35 (2>, Wanneer Zijn dienaar zijn
twee handen tot Hem opheft, is Hij verlegen [op een manier
die past bij Zijn Majesteit] om zijn twee handen leeg terug te
sturen [zonder antwoord].” (Aboe Dawoed, 1488)

Dus wat hierna volgt van verschillende vormen van Roqyah en
smeekbedes, zou moeten gebaseerd worden op wat we hierboven
hebben vermeld. Het is een oprecht advies aan de moslims die
Allah's hulp en Zijn genezing zoeken. Lees ook dit belangrijk
advies van Shaykh ‘Arafat m.b.t. dit onderwerp.
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FEN: Breng je handen samen, blaas erin en
reciteer

‘Aishah (moge Allah tevreden zijn met haar) zei:

“Telkens wanneer de Profeet £ 's nachts naar bed ging, bracht
hij zijn handen samen, blies hij erin en vervolgens reciteerde
hij erin: Soerah Al-Ikhlas (112), Seerah Al-Falaq (113) en
Soerah An-Nas (114). Daarna wreef hij met zijn handen over
de delen van zijn lichaam die hij kon bereiken, beginnend bij
zijn hoofd, gezicht en de voorkant van zijn lichaam. Hij deed
dit drie keer.” (al-Boekhari, 5017)

Dit "blazen" vereist niet dat er speeksel uit de mond wordt
uitgestoten, behalve een zeer kleine hoeveelheid (indien er
liberhaupt wat uitkomt), en kan worden beschouwd als blazen
vanuit de lippen.



TWEE: Blazen of lichtjes spugen op de plek
waar je pijn voelt

‘Aishah (moge Allah tevreden zijn met haar) verklaarde dat
wanneer een van de familieleden van de Boodschapper van Allah
% ziek werd, hij over hen blies en Soerah Al-Falaq (113) en
Soerah An-Nas (114) reciteerde. “En toen hij (de Profeet) leed
aan de ziekte waaraan hij stierf, blies ik over hem en wreef ik
zijn lichaam met zijn hand, want zijn hand had een grotere
zegen dan de mijne.” (Moeslim, 2192) In een andere overlevering
staat: “Toen de Profeet van Allah (%) ziek werd, blies hij over
zijn lichaam door het reciteren van Soerah Al-Falaq en Soerah
An-Nas en wreef hij zichzelf met zijn hand.”

Het is toegestaan om uit gelijk welke Soerah van de Qor-an te

reciteren (voor Roqyah), omdat de hele Qor-an een Rogyah is,
zoals vermeld door Shaykh Ibn Baz (rahimahollah), en het geheel

een genezing is. Allah % zei: {Zeg: “Het is voor degenen die
geloven een leidraad en genezing.”} (Soerah Fossilat: 44) En Hij
% zei: {En Wij zenden van de Qor-an neer wat een genezing is
en een barmhartigheid voor de gelovigen.} (Soerah Al-Isra’: 82)

Het is aangeraden om Soerah al-Fatihah, Ayat al-KoersT (2:255)
en de laatste drie Soerahs van de Qor-an te reciteren voor Roqyah.



DRIE: Reciteer Qor-an over wat water en blaas
erin, drink het vervolgens op en was jezelf
ermee

Een persoon kan Koranische verzen over wat water reciteren.
Vervolgens drinkt de zieke persoon ervan en giet hij de rest van
het water over zichzelf tijdens het nemen van een bad, “zoals de
Profeet 2 deed voor Thabit Ibn Qays Ibn Shammas.” (Aboe
Dawoed, 3885) Het is toegestaan om dat water te gebruiken in het bad
of tijdens het douchen.

ZAMZAM WATER

Als men over Zamzam-water kan reciteren, is dat beter vanwege
de uitspraak van de Profeet %: “Het is waarlijk gezegend water,
een voedsel dat voedt, en een genezing voor ziektes.” (Sahih at-
Targhib wat-Tarhib, 1161) Hij # zei ook: “Het water van Zamzam is
voor wat een persoon het drinkt.” (ibn Madjah, 3062) Het is ook
overgeleverd van de Profeet ¥: “Hij droeg Zamzam-water in
watercontainers en goot het over de zieken en gaf het hen te
drinken.” (as-Sahihah, 883) En hij # zei: “Het beste water op aarde
is Zamzam—het is een soort voedsel en een genezing voor
ziektes.” (Sahih al-Djami‘, 3302)

Imam Ibn Al-Qayyim (rahimahollah) zei: “Ik en anderen hebben
zelf ervaren dat we ons met Zamzam-water op wonderbaarlijke
manieren konden genezen. Ik heb het gebruikt om van
verschillende ziekten te herstellen, en ik ben genezen met de wil
van Allah.” (zad al-mMa‘ad, 4/393)



Hij (ibn al-Qayyim) zei ook: “Er was een tijd in Mekka waarin ik
ziek werd en geen arts of medicijn kon vinden. Tk behandelde
mezelf toen ermee (d.w.z. met Soerah Al-Fatihah). Ik nam een
slok Zamzam-water, reciteerde het (Al-Fatihah) herhaaldelijk
erover, en dronk het vervolgens. Daarmee vond ik volledige
genezing. Daarna begon ik deze methode te gebruiken bij veel
kwalen, en ik had er buitengewoon veel baat bij.” (zad al-Ma‘ad,
4/178)

Het permanente comité van grote geleerden (al-Ladjnah ad-Da-
imah) verklaarde: “Er is geen bezwaar om te reciteren over
Zamzam-water met het doel om genezing te zoeken, net zoals men
dat doet met andere soorten water. Sterker nog, Zamzam-water is
meer geschikt vanwege de zegeningen, genezing en remedie die
het volgens de overleveringen heeft.” (Fatawa Al-Ladjnah Ad-Da-imah
1/310, nr. 992)

Imam Ibn Baz zei ook: “Het is toegestaan om de wodoe ermee te
verrichten (d.w.z. met Zamzam-water) en om het te gebruiken
voor al-istindja' (reiniging na toiletgang), evenals om jezelf te
wassen (ghoesl) van djanabah (staat van seksuele onreinheid) als
daar behoefte aan is. [...] In ieder geval is [Zamzam-water]
reinigend en goed water, en het is aanbevolen om ervan te drinken.
Er is geen probleem met het verrichten van wodoe ermee, het
wassen van kleding ermee, en er is geen probleem om het te
gebruiken voor het reinigen na de toiletgang (al-istidnja'), als daar
behoefte aan is, zoals eerder vermeld.” (Noer ‘ala-d-Darb, 11/11/1414h)



VIER: Plaats je hand op de pijnlijke plaats en
verricht Doe‘a (smeekbede)

‘Oethman Ibn Abi Al-‘As Ath-ThaqafT (moge Allah tevreden zijn
met hem) klaagde bij de Boodschapper van Allah % over een pijn
die hij in zijn lichaam voelde sinds hij moslim was geworden.
Daarop zei de Boodschapper van Allah #: “Leg je hand op de
plaats waar je pijn voelt in je lichaam en zeg drie keer:

a1 ﬁuu.g
Bismillah
(In de Naam van Allah).
Zeg daarna zeven keer:

331519 3o b 3 o 433385 allly Sgc
A‘oedhoe billahi wa qodratihi min sharri ma adjidoe wa
oehadhir [audio]
(Ik zoek toevlucht bij Allah en Zijn Macht tegen het kwaad
van wat ik ondervind en wat ik vrees).” (Moeslim, 2202)

Anas Ibn Malik zei dat de Boodschapper van Allah £ zei:
“Wanneer je last hebt van een kwaal, leg dan je hand op de
plek van de kwaal en zeg:

138 255 Lis 3ol s 3ds jyo i3idg alll 33y dobl all @uwsly
Bismillah, a‘oedhoe bi ‘izzatillahi wa qodratihi min sharri ma
adjidoe min wadja‘it hadha [audio]

(In de Naam van Allah, ik zoek toevlucht in Allah's Majesteit
en Macht tegen het kwaad van wat ik ondervind van deze
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/10/wadja3i-hadha.mp3
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pijn). Til dan je hand op en herhaal dit een oneven aantal
keren.” (Tirmidhi, 3588)

De Profeet ¥ zei ook: “Leg je rechterhand op de plaats waar je
de pijn voelt en wrijf er zeven keer over terwijl je zegt bij elke
wrijving:

Sl s 3 (s 453385 all B0y 3oe

A‘oedhoe bi ‘izzatillahi wa qodratihi min sharri ma adjidoe
[audio]

(Ik zoek toevlucht in Allah's Majesteit en Macht tegen het
kwaad van wat ik ondervind).” (Sahih al-Djami‘, 3894)

Aishah verklaarde: “Wanneer iemand van ons ziek werd, zou
de Boodschapper van Allah £ hem met zijn rechterhand
wrijven en dan zeggen:

aled Y elia A5ta d) alha ¥ LSLEN Edf cadily Ll &3 Ll cadi
G s

Adh-hibil-bas, rabban-nas, washfi anta-sh-shafi, 1a shifa'a illa

shifa'oek, shifa'an la yoeghadiroe sagaman [audio]

(Verwijder het leed, 0 Heer der mensen! Genees, want U bent

de Genezer. Er is geen genezing behalve Uw genezing. Een
genezing die geen kwaal achterlaat).” (Moeslim, 2191)
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VIJF: Overgeleverde smeekbeden die je kan
zeggen tijdens Roqyah

Een persoon kan de volgende smeekbeden zeggen terwijl hij (of
zij) Rogyah op zichzelf uitvoert:

[EEN:]
dusls e ol guad I8 3 o5 o383 eod JS (po swad B3 Al @iy

&5 Syl all el cuado all
s (LT el | et
. . - -

Bismillahi arqi nafsi min koelli shay'in yoe'dhini, wa min
sharri koelli nafsin aw ‘ayni hasid, Allahoe yashfini—bismillahi
arqi nafsi [audio]

(In de Naam van Allah verricht ik Rogyah over mezelf tegen alles
wat mij schaadt en tegen het kwaad van elke ziel of oog van een
afgunstige, moge Allah mij genezen—in de Naam van Allah
verricht ik Rogqyah over mezelf)

OPMERKING: Bovenstaande smeekbede is wanneer iemand
Roqyah op zichzelf wil doen. Maar indien je de Rogyah op
iemand anders wil doen, kan het voornaamwoord worden
aangepast aan degene over wie de Rogyah wordt verricht:

—Roqgyah gericht tot een man:
W susls i oF udd I8 30 (hos duddd ece J5 o cLisi alll gy
st all ity L
Bismillahi arqika min koelli shay'in yoe'dhika, wa min sharri

koelli nafsin aw ‘ayni hasid, Allahoe yashfika—bismillahi
argika [audio]
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/10/bismillahi-arqika.mp3
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(In de Naam van Allah verricht ik Rogyah over jou tegen alles wat jou schaadt en
tegen het kwaad van elke ziel of oog van een afgunstige, moge Allah jou genezen—in
de Naam van Allah verricht ik Rogyah op jou)

—Roqyah gericht tot een vrouw:

Wl s (e ol uad S 3ds (10g ladsh e JS (o L83l alll guinly
L83t Al @iy cliadas

Bismillahi arqiki min koelli shay'in yoe'dhiki, wa min sharri
koelli nafsin aw -ayni hasid, Allahoe yashfiki—bismillahi arqiki

[audio]

(In de Naam van Allah verricht ik Rogyah over jou tegen alles wat jou schaadt en
tegen het kwaad van elke ziel of oog van een afgunstige, moge Allah jou genezen—in
de Naam van Allah verricht ik Rogyah op jou)

—Roqyah gericht tot een groep (meervoud):
Wl awls e 3l qudd I8 32 fhad 050385 2opds S5 G0 @50831 alll gy
0S5l Al gy @Sddy
Bismillahi arqikoem min koelli shay'in yoe'dhikoem, wa min

sharri koelli nafsin aw ‘ayni hasid, Allahoe yashfikoem—

bismillahi argikoem [audio]

(In de Naam van Allah verricht ik Rogyah over jullie tegen alles wat jullie schaadt en
tegen het kwaad van elke ziel of oog van een afgunstige, moge Allah jullie genezen—
in de Naam van Allah verricht ik Rogyah op jullie)

Deze eenvoudige aanpassingen kunnen worden toegepast op de
meeste smeekbeden in dit artikel zodat men het kan gebruiken bij
de persoon tot wie de Roqgyah is gericht, in-sha'-Allah.

12


https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/10/bismillahi-arqikom.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/10/bismillahi-arqiki.mp3

[TWEE:]

by 4 padiall Rl O3 pdaall all i
As'aloe-1-Lah al--Azim, Rabbal--arshil--azim, an yashfiyani
[audio]

(Ik vraag Allah, de Grote, de Geweldige, Heer van de Geweldige
Troon, om mij te genezen)

Indien de Roqyah gericht is tot een man zegt men op het einde:
“an yashfiyaka~ (i.p.v. yashfiyani). Indien gericht tot een vrouw:
“an yashfiyaki~, enzovoort.

[DRIE:]

¥ 2lhs wedi 1 8l ¥ LA Edf cadl el calds el & pgl!
Allahoemma rabban-nas, moedhhib al-bas, ishfi anta-sh-shafi,
la shafiya illa anta, shifa'anla yoeghadiroe sagaman [audio]
(O Allah, Heer van de mensen, Verwijderaar van het leed. Genees!

U bent de Genezer. Er is geen genezing behalve Uw genezing. Een
genezing die geen kwaal achterlaat.)

[VIER:]

De Boodschapper van Allah % leerde zijn metgezellen de
volgende woorden voor wanneer zij zich angstig wakker werden
(door een nachtmerrie):

cedo Lidl O13a8 fo5 dolie 3hs wlic d dvad (o 481 all &ALy 3921
RS- XINIE
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A‘oedhoe bi kalimatillahi-t-tammah, min ghadabihi wa
qiqabihi wa sharri <ibadih, wa min hamazati-sh-shayatini wa
an yahdoroen [audio]

(Ik zoek toevlucht in Allah's Volmaakte Woorden tegen Zijn
toorn, Zijn bestraffing, het kwaad van Zijn dienaren, tegen de
influisteringen van de duivels en hun aanwezigheid)

[VIJF:]

a8y e J5 Gag (88l5 o Wasds JS (e L8N Il OISy 32
A‘oedhoe bi kalimatillahi-t-tammah, min koelli shaytanin wa
hammah, wa min koelli ‘aynin lammah [audio]

(Ik zoek toevlucht in de Volmaakte Woorden van Allah tegen elke
duivel en schadelijk wezen, en tegen elk afgunstig boze oog)

[ZES:]

S5 B 3 b LB Al SIS Sgef
A‘oedhoe bi kalimatillahi-t-tammati min sharri ma khalaq
[audio]

(Ik zoek toevlucht in de Volmaakte Woorden van Allah tegen het
kwaad van wat Hij heeft geschapen)

Opmerking: dit is tevens een van de smeekbeden die men elke
avond drie keer zegt.
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[ZEVEN:]
43835 (45nai5 034 ‘o oua I UALE! Fa el peaddl allly So2l

A‘oedhoe billahi-s-sami‘il--alimi min ash-shaytani-r-radjim,
min hamzihi wa nafkhihi wa nafthih [audio]

(Ik zoek toevlucht bij Allah, de Alhorende, de Alwetende, tegen de
verworpen vervloekte Satan, tegen zijn "hamz", zijn "nafkh" en
zijn "nafth")

[ACHT:]
Zeg bij het verrichten van Roqyah op iemand anders:

I8 3dns cdas 13] suls 3ds (yog ocluidid 213 JS (o eclipid alll gty
Bismillahi yoebrik, wa min koelli daa-in yashfik, wa min
sharri hasidin idha hasad, wa sharri koelli dhi ‘ayn [audio]

(In de Naam van Allah geneest Hij jou—moge Hij je genezen van

elke ziekte, van het kwaad van elke afgunstige wanneer hij
afgunstig is, en van het kwaad van elke persoon met een boze 0og)
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ZES: Het mengen van wat aarde met speeksel
en ermee wrijven over de zieke

Een persoon doet wat van zijn speeksel op zijn vinger, plaatst
vervolgens zijn vinger op wat aarde (grond, zand, etc.), en wrijft
daarmee over de zieke terwijl hij Roqyah verricht. Hierbij zegt hij
de volgende smeekbede:

° : = s

‘;‘ﬁ/ .3‘ ‘;3 o _ T & ‘; o o 5 ‘; . oi o b !l' o ‘
’J u e e - - e Lol - * - 00y0 /J Qy - - *
A £ b 42 ‘ 2

Bismillahi, torbatoe ardina, birigati ba‘dina, liyoeshfa bihi
saqimoena, bi idhni rabbina [audio]

(In de Naam van Allah—de aarde van onze grond, met het
speeksel van sommigen van ons, zodat daarmee onze zieke wordt
genezen, met de toestemming van onze Heer)

-Aishah (moge Allah tevreden zijn met haar) zei: “Wanneer
iemand leed aan een kwaal of ziekte of een verwonding opliep,
zou de Boodschapper £ zijn wijsvinger op de grond (de aarde)
plaatsen, deze dan optillen en zeggen:

U35 (3l Udedias 4y Aded Uy dyyy Loji 4338 all sy

Bismillahi, torbatoe ardina, birigati ba‘dina, liyoeshfa bihi
saqimoena, bi idhni rabbina (In de Naam van Allah—de aarde
van onze grond, met het speeksel van sommigen van ons, zodat

daarmee onze zieke wordt genezen, met de toestemming van
onze Heer).” (Moeslim, 2194)

An-Nawaw1 zei: “De betekenis van de overlevering is dat hij zijn
eigen speeksel zou gebruiken en het op zijn wijsvinger zou
plaatsen, vervolgens zijn vinger op de aarde zou leggen, en dan
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zou iets ervan (van de aarde) zich hechten aan zijn vinger.
Vervolgens zou hij dat wrijven op de plek van de pijn of
verwonding, en hij zou deze woorden (d.w.z. de smeekbede)

uitspreken terwijl hij wreef—en Allah weet het beste.” (Sharh an-
Nawawi, 14/183-184)
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ZEVEN: Het is toegestaan om tijdens de Rogyah
te blazen véor het reciteren, tijdens het
reciteren of na het reciteren

1. Blazen (licht spugen) voér het reciteren: <Aishah zei: “Telkens
wanneer de Profeet (¥) ‘s nachts naar bed ging, bracht hij zijn

handen samen, blies hij erin en vervolgens reciteerde hij erin..”
(al-Boekhart, 5017)

2. Blazen tijdens het reciteren: -Aishah zei: “Wanneer
Boodschapper van Allah () naar bed ging, blies in zijn
handen met "Qol Howallaho Ahad" (Soerah Al-Ikhlas) en met
al-Moe‘awwidhatayn (Soerah Al-Falaq &An-Nas). Vervolgens
wreef hij met zijn handen over zijn gezicht en het deel van zijn
lichaam dat zijn handen konden bereiken. En toen hij ziek
werd, droeg hij mij (d.w.z. ‘Aishah) op om dat voor hem te
doen.” (al-Boekhari, 5748) Ibn Hadjar verklaarde: “Dat wil zeggen, hij
reciteerde deze verzen en blies tijdens het reciteren (in zijn
handen).” (Fath al-Bari, 10/210)

3. Licht spugen of blazen na het reciteren: Het verhaal van

‘Algamah toen hij langs mensen kwam die een man geketend
hadden omdat hij door waanzin was overmand. De mensen zeiden
tegen ‘Algamah: “Heb je iets waarmee je hem kunt genezen?” Dus
reciteerde hij Soerah Al-Fatihah en hij werd genezen. In een
overlevering staat: “Hij reciteerde Soerah Al-Fatihah over hem
gedurende drie dagen—'s ochtends en 's avonds. Telkens
wanneer hij klaar was met reciteren, verzamelde hij wat
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speeksel en spuugde het uit—en de man leek alsof hij was
bevrijd van een ketting. Dus gaven ze hem als betaling
honderd schapen.” (Aboe Dawoed, 3896, 3897)
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ACHT: Roqgyah kan ook worden verricht zonder
spugen of blazen

Het is authentiek overgeleverd dat de Boodschapper % een
persoon zou bezoeken, voor hen smeekbeden zou verrichten en
niet over hen zou blazen. ‘Aishah verklaarde: “Wanneer iemand
van ons ziek werd, zou de Boodschapper van Allah £ hem met
zijn rechterhand wrijven en dan zeggen:

Jolad Y olags Jalas Jl alas ¥ SLI Edl adly (Uil &3 Wl sl
‘45 _

Adh-hibil-bas, rabban-nas, washfi anta-sh-shafi, 1a shifa'a illa
shifa'oek, shifa'an la yoeghadiroe sagaman (Verwijder het
leed, 0 Heer der mensen! Genees, want U bent de Genezer. Er
is geen genezing behalve Uw genezing. Een genezing die geen
kwaal achterlaat).” (Moeslim, 2191)

Ook heeft Aboe Sa‘1d overgeleverd dat de Engel Djibril naar de
Boodschapper van Allah # kwam en zei: “Mohammed, ben je
ziek geworden?” De Profeet ¥ zei: “Ja.” Dus Djibril zei:

W1 sals il o udd IS 31 (s dddd ecrds JS oo Lyl all sy
L5 AUl gasly clehdiy
Bismillahi arqika min koelli shay'in yoe'dhika wa min sharri
koelli nafsin aw ‘ayni hasid, Allahoe yashfika—bismillahi

argika (In de Naam van Allah verricht ik Roqyah over jou
tegen alles wat jou schaadt en tegen het kwaad van elke ziel of
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oog van een afgunstige, moge Allah jou genezen—in de Naam
van Allah verricht ik Roqgyah op jou) (Moeslim, 2186)

Beide overleveringen bewijzen dus dat het niet altijd nodig is om
te blazen of lichtjes te spugen tijdens het uitvoeren van Roqyah.

NEGEN: Het geven van Sadaqah en het helpen
van behoeftige en arme Moslims

De Boodschapper van Allah £ zei: “Het geven van liefdadigheid
(sadagah) in het geheim dooft de Woede van de Heer.” (Sahih Al-
Djami‘, 3760) Hij ¥ zei ook: “Goeddoen (voor anderen) beschermt
een persoon tegen slechte eindes, rampen en vernietiging.”
(Sahth Al-Djami‘, 3795) En hij # beschouwde sadaqgah als een soort
remedie: “Genees jullie zieken door liefdadigheid (sadagah) te
geven.” (Sahih Al-Djami‘, 3358)
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TIEN: Profetische en natuurlijke remedies

1. HONING

Allah % zei: {En jouw Heer inspireerde de bij, zeggende:
“Neem je woningen in de bergen en in de bomen en in wat zij
(de mensen) bouwen. Eet dan van alle vruchten en volg de
wegen van je Heer die gemakkelijk voor je zijn gemaakt.” Uit
hun buiken komt een drank van verschillende kleuren, waarin
genezing is voor de mensen. Voorwaar, hierin is zeker een
teken voor mensen die nadenken.} (Soerah An-Nahl: 68-69)

De Profeet % zei: “Als er enig goed is in jullie remedies, dan is
het in hidjamah, in een slok honing en in cauterisatie dat past
bij de kwaal, maar ik hou er niet van om gecauteriseerd te
worden.” (al-Boekhari, 5683)

Een man kwam bij de Profeet % en zei: “Mijn broer heeft pijn in
zijn buik.” De Profeet % zei tegen deze man: “Laat hem honing
drinken.” De man kwam voor de tweede keer en de Profeet % zei
tegen hem: “Laat hem honing drinken.” Hij kwam voor de derde
keer en de Profeet % zei: “Laat hem honing drinken.” Hij kwam
terug en zei: “Ik heb dat gedaan (maar toch is hij nog ziek).” De
Profeet % zei toen: “Allah heeft de Waarheid gesproken, maar
de buik van je broer liegt. Laat hem honing drinken.” Dus liet
hij hem honing drinken en hij genas. (al-Boekhari, 5684)
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2. ZWARTE ZAAD

De Profeet % zei: “In het zwarte zaad is de genezing voor elke
ziekte behalve de dood.” (al-Boekhart, 5688) Het zaad of de olie kan
worden gebruikt, geconsumeerd of op de huid worden
aangebracht.

3. ZEVEN DADELS UIT MEDINA IN DE OCHTEND

De Profeet % zei: “Wie elke dag 's ochtends zeven ‘Ajwa-dadels
eet, zal die dag niet worden geschaad door vergif of magie.” (al-
Boekhart, 5445, 5769) Imam Ibn Baz was van mening dat deze
overlevering van toepassing is op alle dadels van Medina vanwege
de uitspraak van de Boodschapper #: “Hij die 's ochtends zeven
dadels eet van het land gelegen tussen deze twee lavavelden

(d.w.z. Medina), geen vergif zal hem tot de avond deren.”
(Moeslim, 2047)

4. OLIJFOLIE

Reciteer de Koran over olijfolie en blaas erin. Gebruik het daarna
om te masseren. De Boodschapper van Allah % zei: “Eet
(olijf)olie en smeer jullie ermee in, want het komt van een
gezegende boom.” (Tirmidhi, 1851) De Koranverzen die in dit artikel
zijn opgenomen, kunnen over de olijfolie worden gereciteerd.
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5. HIDJAMAH (CUPPING)

De Profeet % zei: “Als er enig goed is in iets waarmee jullie je
behandelen, dan is het hidjamah.” (Aboe Dawoed, 3857) De
Boodschapper van Allah % liet op zichzelf hidjamah doen op zijn
hoofd en tussen zijn schouders. (Aboe Dawoed, 3859)

En hij ¥ zei: “Wie op zichzelf hidjamah laat doen op de 17e,
19e en 21e (van de Islamitische maand), het zal een remedie
zijn voor elke ziekte.” (Aboe Dawoed, 3861)

Hij % zei ook: “Hidjamah op een lege maag is beter, en daarin
is genezing en zegen, en het verhoogt iemands verstand en
geheugen. Laat dus hidjamah doen op jezelf, op de zegen van
Allah, op donderdagen. En vermijd hidjamah op woensdagen,
vrijdagen, zaterdagen en zondagen. Laat hidjamah doen op
jezelf op maandagen en dinsdagen, want dinsdag is de dag
waarop Allah Ayyoeb (Job) verloste van zijn calamiteit, en Hij
beproefde hem met de calamiteit op een woensdag—want lepra
en vitiligo verschijnen niet behalve op woensdag of in de nacht
van woensdag.” (Ibn Madjah, 3487)
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ELF: Het genezen van magie (sihr)

1. LOKALISEER HET ALS JE KUNT, SCHEUR HET UIT
ELKAAR EN VERBRAND HET OM ZI1JN EFFECT
TENIET TE DOEN

Wie het voorwerp van magie vindt, zou het uit elkaar moeten
halen, de knopen losmaken en het aan stukken scheuren terwijl hij
Soerah Al-Falaq en An-Nas reciteert. Daarna moet het worden

vernietigd door verbranding en zal zijn effect ophouden, in-sha'-
Allah.

Je moet standvastig Allah alleen aanbidden en smeekbeden tot
Hem richten dat Hij je naar de plek van de magie leidt. Het is
overgeleverd dat toen de Profeet (:¥) werd getroffen door magie,
hij zijn Heer % aanriep en Hem vroeg over de magie, dus leidde
Hij de Boodschapper ernaar en hij haalde het tevoorschijn. (Zie: al-
Boekhari, 5765)

Dus wanneer de getroffen persoon Allah smeekt om hem te laten
zien waar het voorwerp van magie zich bevindt, is het heel goed
mogelijk dat Allah hem op een van de volgende manieren zal
leiden:

a. Allah kan hem de locatie in een droom laten zien, net zoals de
Profeet (¥£) dat in een droom werd getoond.

b. Of hij wordt de algemene locatie in een droom getoond, zodat
hij, wanneer hij die locatie doorzoekt, op het voorwerp van magie
stuit.

c. Het is mogelijk dat terwijl hij Roqyah op zichzelf verricht - of
wanneer iemand anders Rogyah op hem verricht, een djinni door
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de mond van de getroffen persoon spreekt en hem vertelt waar het
voorwerp van magie zich bevindt. We weten echter dat de duivels
onder de jinn vaak liegen, dus het is noodzakelijk dat men geen
overhaaste conclusies trekt op basis van hun woorden zonder
grondige verificatie.

d. Het is mogelijk om door middel van Rogyah de magie te
neutraliseren door de djinni die de magie bewaakt uit het lichaam
van de persoon te halen—dit is alleen het geval als er een djinniis
gebruikt om de magie te bewaken. Dus de persoon die de Roqyah
uitvoert, verwijdert de djinni, en dat neutraliseert de magie met de
toestemming van Allah.

2. MAGIE WORDT VERDREVEN DOOR ROQYAH
GEBASEERD OP DE OPENBARING

‘Awf bin Malik zei: “Wij deden Roqyah in de dagen van de
Djahiliyyah (voor de Islam), dus zeiden we: ‘O Boodschapper van
Allah, wat is uw mening hierover?’ Hij antwoordde: ‘Toon mij
jullie Roqyahs — er is geen kwaad in Roqyahs zolang er geen
polytheisme (Shirk) bij betrokken is.”” (voeslim, 2200)

[EEN: Vermaal Sidr-bladeren, voeg water toe en reciteer]

Vermaal wat groene Sidr-bladeren tussen twee stenen (of iets
dergelijks). Giet er dan water overheen, genoeg om het lichaam
mee te wassen. Reciteer daarna over dat watermengsel de
volgende verzen:

. Ayat al-KoersI (Soerah al-Bagarah, vers 255)
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De verzen die over magie gaan in Soerah Al-A-xaf (117-122),
Soerah Younes (79-82), Soerah Ta-Ha (65-70)

Soerah al-Kafiroen

Soerah al-Ikhlas

Soerah al-Falaq & an-Nas

Na het reciteren van dit alles over het water, moet de getroffen
persoon drie slokjes ervan drinken en de rest over zijn lichaam
gieten (ghoesl). En hierdoor zal de kwelling eindigen, met de Wil
van Allah en Zijn Genade. Het is geen probleem om dit nog een
keer te herhalen, twee keer of meer, afhankelijk van de behoefte of
totdat de kwaal afneemt. Veel moslims hebben deze methode
gebruikt, en Allah heeft hen verlichting en genezing gebracht —
vooral degenen die (door de magie) werden weerhouden van hun
echtgenote.

[TWEE: Blazen en vegen met Roqyah]

Iemand kan over de getroffen persoon reciteren of de getroffen
persoon kan over zichzelf reciteren—en dat hij zelf reciteert is veel
beter, indien hij daartoe in staat is. Dit heeft een enorm effect op
het verwijderen van de invloed van magie en bezetenheid. Dus je
moet Rogyah over jezelf uitvoeren of over de getroffen persoon,
terwijl je blaast op hun hoofd of borst na het reciteren van het
volgende:

« Soerah Al-Fatihah

. Ayat al-Koersi (Soerah al-Bagarah, vers 255)

« De verzen die over magie gaan in Soerah Al-A’raf (117-122),
Soerah Younes (79-82), Soerah Ta-Ha (65-70)
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« Soerah Al-Kafiroen
« Soerah Al-Ikhlas
 Soerah Al-Falaq & an-Nas

[DRIE: Smeekbeden en Qor-an recitatie]

Voor de overgeleverde smeekbeden die men kan zeggen voor
Roqyah: zie de eerdere punten bovenaan dit artikel. Ook is het van
belang dat de moslim waakt over zijn adhkar (gedenkingen &
smeekbedes) van de ochtend en avond, en de andere dagelijkse
adhkar die zijn overgeleverd. Dit zal een bescherming zijn voor
hem tegen elk kwaad, met de toestemming van Allah.

Wat betreft de Qor-an, kan men de laatste drie Soerahs van de
Qor-an (al-Ikhlas, al-Falaq & an-Nas) driemaal (of meer)
reciteren. Zo ook het reciteren van al-Fatihah, Ayat al-Koerst en
de laatste twee verzen van Soerah al-Bagarah. Wie in staat is om
Soerah al-Baqarah volledig te reciteren, dan is dat nog beter.
Shaykh ‘Arafat ibn Hasan zei: “Indien je ziek bent, reciteer dan al-
Bagarah dagelijks—Allah zal je genezen.” Ook zei de Profeet £:
“Reciteer Soerah al-Bagarah. Want het reciteren, overpeinzen
& praktiseren ervan brengt zegening, en het in de steek laten

ervan zorgt voor spijt. En de tovenaars zijn er niet tegen
opgewassen.” (Moeslim, 804)

Shaykh Abu ‘Tyad heeft ook een uitgebreid PDF bestand met
verzen die men kan reciteren bij Roqyah: klik hier.

Indien de moslim niet in staat is om al deze verzen te reciteren,
kan hij gewoon reciteren wat hij kan van de Qor-an. Soerah al-
Fatihah alleen is al voldoende voor Roqyah.
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We vragen Allah om ons te vergeven en ons Zijn genade te tonen,
en om ons te genezen, want Hij is de Genezer. En om ons binnen
te laten in de eeuwige Tuinen van het Paradijs en ons te
beschermen tegen Zijn bestraffing.

Tot slot zeggen we: alle lof is aan Allah, de Heer van alle
werelden; moge Allah de vermelding van onze nobele Profeet
Mohammed verhogen in het hoogste gezelschap van Engelen en
hem vrede en veiligheid schenken—en ook zijn familie, zijn
metgezellen en allen die hem correct volgen tot aan het aanbreken
van het Uur.

Bronnen:
https://abukhadeejah.com/nine-ways-to-perform-rugyah-on-yourself-for-ailments-evil-eye-jinn-

magic-etc-ruqyah-series-2/
https://abukhadeejah.com/magic-in-light-of-quran-sunnah-magicians-devils-jinn-soothsayers-

rugyah-ebook/

Klik hier voor onze Roqyah playlist op YouTube. Zie ook:
https://elalbani.be/2024/10/21/belangrijke-adviezen-m-b-t-rogvah-en-het-genezen-van-magie-boze-

oog-en-andere-ziektes/
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https://abukhadeejah.com/magic-in-light-of-quran-sunnah-magicians-devils-jinn-soothsayers-ruqyah-ebook/
https://abukhadeejah.com/nine-ways-to-perform-ruqyah-on-yourself-for-ailments-evil-eye-jinn-magic-etc-ruqyah-series-2/
https://abukhadeejah.com/nine-ways-to-perform-ruqyah-on-yourself-for-ailments-evil-eye-jinn-magic-etc-ruqyah-series-2/
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