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Voorafgaande opmerking: Het is geen voorwaarde of verplichting om
de onderstaande volgorde aan te houden bij het zeggen van de adhkar.
Je kan ze ook in een andere volgorde zeggen. Indien een persoon niet
in staat is om alle onderstaande adhkar te zeggen, is het geen
probleem als hij slechts enkele ervan zegt (naargelang zijn vermogen)
—dat is veel beter dan helemaal niets van adhkar te zeggen.

«» Breng je handen samen, blaas erin en reciteer erin
Soerah al-1khlas (112), Soerah al-Falag (113) en Soerah an-
Nas (114). Vervolgens wrijf je met je handen over de delen
van je lichaam die je kan bereiken, beginnend bij het hoofd,
gezicht en de voorkant van het lichaam. Dit alles doe je drie
keer.!

% Reciteer Ayat al-Koersi (2:255).2

% Reciteer Soerah as-Sajdah (32) & Soerah al-Moelk (67).°

% Reciteer Soerah al-Kafiroen (109).*

% Zeg 33x Soebhanallah, 33x Alhamdoelillah en 34x
Allahoe akbar.’

! Al-Boekhart (5017)
2 Al-Boekhart (2311)
3 At-Tirmidhi (2892)
4 Aboe Dawoed (5055)
*> Al-BoekharT (3705)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/109.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/067.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/032.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/08/Aayat-ul-Kursi-with-Arabic-text-Sheikh-Hudhaify.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/08/114.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/08/114.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/08/113.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2024/08/112.mp3

% Zeg:

u’
s

Scliaiy & g4l adlll dladslm

“Bismika-llahoemma amootoe wa ahya.” (audio)
(In Uw Naam, O Allah, sterf ik en leef ik)
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“Bismika Rabbi wada‘toe djanbi, wa bika arfa‘oeh, in

amsakta nafsi fa-r-hamha, wa in arsaltaha, fa-h-fazha
bima tahfazoe bihi ‘ibadaka-s-salihin.” (audio)

(In Uw Naam, mijn Heer, leg ik mijn zij neer, en met Uw hulp hef ik die
weer op. Als U mijn ziel achterhoudt (d.w.z. als U mij laat sterven), wees
haar dan genadig. En als U haar laat terugkeren, bescherm haar dan zoals
U Uw rechtschapen dienaren beschermt)

¢ Al-BoekharT (6324)
7 Al-BoekharT (6320)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/bismika-rabbi.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/bismikallahomma-amoetoe-wa-ahyaa.mp3
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Seazslall
“Allahoemma khalaqta nafsi wa Anta tawaffaha, laka
mamatoeha wa mahyaha, in ahyaytaha fa-hfazha, wa in
amattaha fa-ghfir laha, Allahoemma inni as-aloeka-
1-‘afiyah.” (audio)
(O Allah, U hebt mijn ziel geschapen en U bent Degene die haar laat
sterven. Aan U behoort haar dood en haar leven. Als U haar laat leven,

bescherm haar dan, en als U haar laat sterven, vergeef haar dan. O Allah, ik
vraag U om welzijn)
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“Al-hamdoe li-llahi-1-ladhi at‘amana wa saqana, wa
kafana, wa awana, fakam-mim-man la kafiya lahoe wala
moe-wiy.” (audio)
(Alle lof zij Allah, Die ons te eten en te drinken gaf, Die ons voldoende heeft

voorzien en ons onderdak gaf. Hoeveel zijn er niet die niemand hebben om
voor hen te zorgen of hen onderdak te bieden)

8 Moeslim (2712)
 Moeslim (2715)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/Alhamdulillahi-alladhi-at3amanaa.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/Allahomma-khalaqta-nafsi.mp3
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“Allahoemma Rabb-as-samawati wa Rabba-l-ardi wa Rabba-
1-‘Arshi-1-‘azim, Rabbana wa Rabba koelli shay’, faliqa-1-habbi
wa-n-nawa, wa moenzila-t-tawrati wa-l-indjili wa-l-forqan,
a‘oodhoe bika min sharri koelli shay’in Anta akhidhoen bi-
nasiyatih. Allahoemma Anta-1-Awwaloe fa-laysa qablaka
shay’, wa Anta-l-Akhiroe fa-laysa ba‘daka shay’, wa Anta-z-
Zahiroe fa-laysa fawqaka shay’, wa Anta-l1-Batinoe fa-laysa
doonaka shay’, iqdi ‘anna-d-dayn, wa aghnina mina-l-faqr.”
(audio)

(O Allah, Heer van de hemelen en Heer van de aarde en Heer van de Geweldige Troon,
onze Heer en Heer van alle dingen, U Die het zaadkorreltje en de vruchtpit doet
opensplijten, en U die de Torah, het Evangelie en de Forgan (Koran) heeft
neergezonden. Ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het kwaad van alles waarvan U de
controle in handen heeft. O Allah, U bent de Eerste — er is niets vddr U. U bent de
Laatste - er is niets na U. U bent de Opperste - er is niets boven U. U bent de Meest

Nabije - er is niets meer nabij dan U. Los voor ons onze schulden af en bevrijd ons van
armoede)

1" Moeslim (2713)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/faaliqa-l-habbi-wan-nawaa.mp3
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“Bismillahi wada‘toe janbi, Allahoemma ghfir 1i dhanbij,
wa akhsi’ shaytani, wa foekka rihani, wa-dj‘alni fi-n-
nadiyyi-l-a‘la.” (audio)

(In de Naam van Allah leg ik mijn zij neer. O Allah, vergeef mijn zonden, houd

mijn shaytan van mij weg, bevrijd mij van mijn verplichtingen (tegenover
anderen) en laat mij toetreden tot het hoogste gezelschap)
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“Allahoemma ‘alima-l-ghaybi wa-sh-shahadah, fatira-
s-samawati wa-l-ard, rabba koelli shay-in wa-malikah,
ash-hadoe al-la ilaha illa ant, a‘oodhoe bika min sharri
nafsi, wa min sharri-sh-shaytani wa-shirkih.” (audio)
(O Allah, Kenner van het verborgene en het waarneembare, Schepper van de
hemelen en de aarde, Heer en Bezitter van alles, ik getuig dat niets of niemand
het recht heeft aanbeden te worden behalve U. 1k zoek mijn toevlucht bij U

tegen het kwaad van mijn eigen ziel en tegen het kwaad van de duivel en zijn
afgoderij (waar hij naartoe uitnodigt))

1 Aboe Dawoed (5054)
12 At-Tirmidhi (3392)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/faatiras-samaawaati-wal-ard.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/bismillahi-wada3toe-djanbi.mp3
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“La ilaha illa-1-1ahoe wahdahoe la sharika lah, lahoe-I-
moelkoe wa lahoe-l-hamd, wa Hoewa ‘ala koelli shay’in
qadir, 1a hawla wa la qowwata illa billahi-I‘Aliyyi-
1‘Azim, subhana-llahi wa-l-hamdoe lillahi wa la ilaha
illa Allahoe wa-1-Lahoe akbar.” (audio)

(Niets of niemand heeft het recht om aanbeden te worden behalve Allah,
Hij is de Enige, Hij heeft geen deelgenoot. Aan Hem behoort de
Heerschappij, Hem komt alle lof toe, en Hij is tot alles in staat. Er is geen
macht of kracht behalve door Allah, de Allerhoogste, de Geweldige.
Verheerlijkt zij Allah, en alle lof zij Allah, en niets of niemand heeft het
recht om aanbeden te worden behalve Allah, en Allah is de Grootste)

13 Sahih at-Targhib (607)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/la-7awla-wa-la-qowwata-illa-billah.mp3
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“Al-hamdoe li-llahi-lladhi kafani wa awani, al-hamdoe

li-llahi-lladhi at‘amani wa saqani, al-hamdoe li-11ahi-1-

ladhi manna ‘alayya wa afdal, Allahoemma inni as-

aloeka bi ‘izzatika an toenadj-djiyani min-an-nar.”
(audio)

(Alle lof zij Allah, Die mij voldoende heeft voorzien en mij onderdak heeft
geboden. Alle lof zij Allah, Die mij te eten en te drinken heeft gegeven. Alle
lof zij Allah, Die mij begunstigd heeft en mij overvloedig geschonken heeft.
O Allah, ik vraag U bij Uw macht om mij te redden van het Vuur)
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“Allahoemma qini ‘adhabaka yawma tab‘athoe
‘ibadak.” (audio)

(O Allah, bescherm mij tegen Uw straf op de Dag waarop U Uw dienaren
laat herrijzen)

4 As-Sahthah (3444)
1> Aboe Dawoed (5045)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/Allahomma-qini-3adhabak.mp3
https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/manna-3alayya-wa-afdal.mp3
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“Allahoemma inni aslamtoe wadjhi ilayk, wa
fawwadtoe amri ilayk, wa aldja-toe zahri ilayk,
raghbatan wa rahbatan ilayk, 1a maldja-a wa la mandja
minka illa ilayk, amantoe bi kitabika-1-ladhi anzalt, wa
bi Nabiyyika-lladhi arsalt.” (audio)

(O Allah, ik heb mijn gezicht aan U onderworpen, mijn zaken aan U
toevertrouwd, en mijn vertrouwen op U gelegd — uit hoop op U en uit vrees
voor U. Er is geen toevlucht en geen redding van U behalve bij U.

Ik geloof in Uw Boek dat U hebt neergezonden, en in Uw Profeet die U hebt
gezonden)

16 Moeslim (2710)
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https://elalbani.be/wp-content/uploads/2025/03/Allahomma-inni-aslamtoe-nafsi-ilayk.mp3

